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Zonterapeut/Reflexolog

Zonterapi är en fantastisk behandlingsform som du kan utöva var och under vilka former du vill, 
kunskapen och redskapen sitter i dina händer. Dina lärare under utbildningen kommer att vara 
flera av de främsta experterna i landet inom sin terapiform. 

Även Grundmedicin ingår i utbildningen.

Start Introduktionskurs 
Start Yrkesutbildning 
Huvudlärare  
Diplom 
Litteratur 
Förkunskaper 

Se hemsidan 
Se hemsidan 
Arne Hamberg 
Erhålles efter godkänd utbildning 
Ingår 
Zonterapi introduktionskurs alternativt Zonterapi för.fotterapeuter

Kvalitetssäkrad av branschens största förbund
Axelsons utbildning är kvalitetssäkrad av branchens största förbund;  
Kroppsterapeuternas Yrkesförbund. Som elev på Axelsons yrkesutbildningar i  
Zonterapi får du ett elevmedlemskap utan kostnad i Kroppsterapeuternas 
Yrkesförbund. Där ingår en elevförsäkring/behandlingsskadeförsäkring. Du får 
även tillgång till medlemssidorna på  Kroppsterapeuternas hemsida. Där finns  
tips, inspiration och stöd kring starta eget,  marknadsföring och mycket mer.   

Efter avslutad utbildning kan du bli yrkesverksam medlem. Som yrkesverksam 
medlem har du en kostnadseffektiv försäkring för din verksamhet. För egna 
företagare omfattar försäkringen bland annat behandlingsskada, egendoms-, 
avbrotts- och rättsskydd. Har du anställd personal finns en förmånlig arbets-
givarförsäkring. Utöver Grundförsäkring finns olika tillägg, t ex utökat egendoms-
skydd och för utlandsverksamhet. 

Snabbhetspremie!

Om du väljer att gå yrkesutbildningen inom ett år 
från när du gick "Zonterapi introduktionskurs" 
alternativt "Zonterapi för fotterapeuter", får du 
räkna av kostnade för kursen från kostnaden för 
yrkesutbildningen. 
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Omfattning
Den 1-åriga utbildningen till diplomerad Zonterapeut/Reflexo-
log är uppdelad i 9 utbildningsperioder à 4 dagar, oftast fredag-
måndag, totalt 255 lärarledda klocktimmar. Då går man igenom 
baskunskaperna. För inlärning krävs dock en ansenlig mängd 
hemstudier, räkna med lika mycket tid för egna studier hemma. 
En inlämningsuppgift ingår också. 

Utbildningens uppbyggnad och mål
Efter utbildningen är du:
• Zonterapeut/Reflexolog
• Ansiktszonterapeut
• Öronakupunktör

Skolpraktik och extern praktik
Den schemalagda handledarledda praktiken gör du på 
skolan. Utöver den tillkommer extern praktik som innebär 
att du ska göra 75 hembehandlingar. 

Efter utbildningen i zonterapi/reflexologi 
skall eleven: 
• Ha praktisk och teoretisk kunskap i zonterapi samt kunskap

om när zonterapi är en lämplig behandlingsform och när
annan vårdgivare bör rekommenderas.

• Ha kunskap i anatomi, fysiologi och sjukdomslära, samt
förstå skolmedicinsk terminologi.

• Ha kunskaper i flera olika zonterapitekniker.

• Ha kompetens att utöva yrket som Zonterapeut/Reflexolog
med möjlighet att skapa egna arbetstillfällen inom den
komplementära vården och i nära samarbete med befintlig
frisk- och sjukvård.

Utbildningens innehåll
På Axelsons lär vi ut en modern Zonterapi/Reflexologi. Vårt 
mål med zonterapiutbildningen är att göra dig till en trygg och 
säker Zonterapeut/Reflexolog. Du får mycket praktik blandat 
med teoretiska kunskaper. 

• Zonterapi teori och praktik

• Zonterapins historia

• Fotens och handens zoner

• Fotens anatomi

• Grundmedicin (hemstudier ca 100 timmar)

• Sjukdomslära

• Handgreppstekniker

• Chakrabalansering med zonterapi

• Irisdiagnostik

• Ansiktszonterapi

• Ansiktsdiagnostik

• Meditativ fotmassage

• Kinesisk medicin

• Fem elements lära

• Öronakupunktur

• Näringslära/Örter

• Etik, kundbemötande

• Elevpraktik, handledd

• Extern praktik, 75 behandlingar

• Starta eget, marknadsföring

Examination
Digitala prov i grundmedicin, skriftligt slutprov i 
zonterapi, praktiskt slutprov, bedömning av utförande på 
kundpraktik samt redovisning av hembehandlingar. 

Diplom
Fås efter godkänd utbildning.
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Övrigt

Närvarokrav

85 % på all undervisning, 100 % på skolpraktiken.

Startdatum
För aktuella starttider hänvisar vi till vår hemsida 
www.axelsons.se. 

Hör av dig om du vill få råd och hjälp med hur du 
kan planera ditt utbildningsupplägg.

Behöver du någonstans att bo  
under din studietid?
Skolan har en lista på personer som hyr ut 
lägenheter eller rum. Mejla oss på 
info@axelsons.se så skickar vi gärna över listan 
så att du till utbildningens start i god tid kan 
ordna ditt boende. Som elev har du även rabatt 
på Scandic Hotels. 

Låna till hela eller delar av din utbildning 

Välj SVEA för att betala med följande alternativ:

• Kort
• Banköverföring
• Faktura

Tillsammans med Human Finans kan du dela 
upp din betalning i upp till 24 månader 
räntefritt. Maxbelopp är 70 000 kr.
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