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OM YOGAMASSAGE

Yogamassage dr en dynamisk och djupgdende helkropps-
behandling som baseras pd Yogans och Ayurvedans filosofj,
tvd urdldriga indiska vetenskaper dar helhetsperspektivet
ar centralt. Massage och assisterad stretching baserad pd
yoga behandlar problem och obalanser samt stimulerar
kroppen att &tergd till sin naturliga hdlsa och vitalitet. For
varje del av kroppen utférs uppvirmande massage och as-
sisterad yoga-stretching. Hela kroppen behandlas alltid

och utforandet anpassas till klientens individuella forut-
sattningar och behov. Behandlingen utférs pd golvnivd och
terapeuten anvdnder b&de hdnder och fotter. For massa-
gen anvdnds rumstempererad olja i sparsam mangd. As-
sisterad stretching och stédjande andning frdn klienten vid
stretcharnas ytterldgen ar utmarkt for att hjalpa till att Spp-
na upp kroppen och slappna av djupare dn normalt. Krop-
pens fysiska strukturer och funktioner, framst de olika cirku-
lationssystemen, f&r d& nya mojligheter att |6sa upp problem
och obalanser. Stretchingen har stor effekt p& kroppens
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bindvay, s k fascia, som omsluter och sacmmanbinder alla
delar av kroppen. Varje stretch har darfor inte bara pdver-
kan pd de direkt stretchade strukturerna utan dven an-
dra ndrliggande delar av kroppen och ibland pdverkar en
stretch strukturer "ldngt bort” i kroppen.

Andningen dar en viktig del av yogamassage. En avslappnad
och omfdngsrik andning bjuder in till en 6kad avslappning i
resten av kroppen och ar en viktig del av stretch-tekniken i
yogamassage. Ett tidigt fokus i en behandlingsserie ar dar-
for att 6ppna, slappna av och fordjupa klientens andning.
Att vara uppmadrksam pd sin andning dr ett utmarkt satt att
landa i nuet och i yogamassage anvdnder vi det for att vara
narvarande i stretchingen samt 6ka medvetenheten om vad
som hdander i kroppen.

Yogamassage ar generellt mycket bra om man ar stel och
spdnd. Yogamassage ar dven terapeutiskt och effektivt for
bland annat rygg- och nackproblem, ischias, besvar fran
skuldror, hofter, kndn och fotleder, stress och somnproblem.
Om man vill borja med yoga, men Gdven annan motion och
tréning, kan yogamassage vara utmarkt for att bli rorliga-
re och ddrmed minska risken for éveranstrdngningar eller
skador. Darfoér passar yogamassagen dven utmarkt for
aktiva idrottsutovare.



YOGAMASSAGE GODKAND
AV KROPPSTERAPEUTERNAS
YRKESFORBUND

Kroppsterapeuternas Yrkesforbund ar branschens storsta
forbund i Sverige. Som medlem f&r man bland annat en
kostnadseffektiv forsakring. Under utbildningen blir man
automatiskt elevmedlem i Kroppsterapeuternas Yrkesfor-
bund. Efter genomférd och godkénd utbildning kan man bli
yrkesmedlem.

For mer information kontakta Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund, www.kroppsterapeuterna.se.



http://www.kroppsterapeuterna.se.
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YRKESUTBILDNING

Utbildningen leder fram till att du blir
diplomerad Yogamassageterapeut.

KURSORT

Stockholm.

MAL
Kunskaper och fardigheter att genomféra individuellt
anpassade behandlingar och behandlingsserier i

yogamassage.



OMFATTNING OCH INNEHALL

Utbildningen dr 7 perioder med totalt 28 kursdagar (4 dagar
varje period) under ca 8 médnaders kalendertid. Tiderna for
varje period dr: féorsta dagen kl 10-18, andra och tredje
dagen kl 9-17 samt sista dagen kl 8-16. Varje kursdag bestér
av 7 timmars undervisning och 1timmes lunch.

Totalt omfattar utbildningen 196 timmar lararledd under-
visning samt 80 timmar praktik mellan perioderna,
totalt 276 timmar.

Under utbildningen ska hemmapraktik pd totalt 40 behand-
lingar genomforas. | detta ingdr genomférandet av en fall-
studie pd 8 behandlingar. Se vidare om hempraktik och fall-
studie nedan under "Genomfdérande”.

Frén period 2 ingdr éGven lararledd elevpraktik pd skolan
(klinik) dar deltagarna ger behandlingar till bokade klienter.
Elevpraktiken omfattar totalt 12 behandlingar (2 behandling-
ar per period).

Hemstudier i form av yogamassageteori, utformande av
fallstudierapport, anatomi och entreprendrskap ingér och
omfattar ca 100-140 timmar. Omfattningen i timmar beror
mycket p& hur stora kunskaper man har i framférallt anato-
mi nGr man pdborjar utbildningen.

Rdkna med att satta av ca1dag/vecka fér de praktiska
och teoretiska hemstudierna utéver de kursdagar du ar
pa skolan.



Utbildningens innehall, éversikt:

Yogamassage ursprung och grundprinciper

assisterad stretching baserade pd& yoga-asanas for hela
kroppen, totalt ca 90 stretchar

massage/uppvarmning (grepp och strykningar) for hela
kroppen

avslappningsmassage for huvud och ansikte
hdnder och fotter som verktyg vid massage och stretching

anvandning av hjalpmedel vid stretching, bl.a. tygstycken
och handdukar

anvandning av olja
kroppsldsning - hur man uppfattar obalanser

kroppens fysiska struktur inklusive fascia och dess naturli-
ga balans (alignment)

kontraindikationer (indikationer pd vad man inte ska géra)
effekter av behandling
grundprinciper for att behandla en klient

vikten av helkroppsbehandling



behandling av olika problem

disposition av en behandling och en serie behandlingar
terapeutens arbetssatt

handduksteknik, dvs hur man anvdnder handdukar for att
tdcka de delar av klientens kropp som inte
behandlas

etiska regler for terapeutens forhdllande till klienter,
kollegor och omvarld

anatomi, oversiktlig orientering samt introduktion till
Axelsons Anatomi online for Yogamassageterapeuter som
ingdr i utbildningen

grundprinciper Yoga och Ayurveda
hur man som terapeut tar hand om sin egen kropp
avslappningsodvningar, yoga och meditation

rollen som egen féretagare och entreprendr inom
halsobranschen, bl.a. i form av Axelsons kurs
Business Online som ingdr i utbildningen.



GENOMFORANDE

Med en trygg och avslappnad atmosfdr dar praktiskt arbete
och deltagarens individuella behov av ldrande ar centralt,
vill vi skapa bdsta mojliga forutsattningar fér en rik och
effektiv utbildning.

Praktisk intensivutbildning

Utbildningen ar en praktiskt orienterad intensivutbildning.
Vi fokuserar mycket pd praktiska évningar och varvar hela
tiden demonstrationer med praktiserande. Teoriavsnitten
ar vanligen efter lunch eftersom det inte ar [Gmpligt att f&
(eller ge) yogamassage ndr man just har atit.

Redan pd det forsta perioden [&r man sig en enklare hel-
kroppsbehandling. Varje efterféljande period inleds med
en repetition av vad som lardes ut perioden innan och
eventuella frdgor kring detta.

Kunskaper och fardigheter byggs upp succesivt dar varje

period bygger vidare pd tidigare period, t.ex:

e Vi bygger gradvis upp en "verktygsldda” av stretchar och
massagegrepp

e svArighetsgraden pd stretchar ékar allt eftersom

e professionalism i rollen som terapeut genom upprepade
elevbehandlingar pd skolan.

Vissa avsnitt lars ut i mer koncentrerade block, t.ex:

e introduktionen till Axelsons "Anatomi online”

e grunder inom yoga och ayurveda

e rollen som egen foretagare och entreprendr inom
halsobranschen.
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Terapeutens arbetssatt

Du lar dig hur du som terapeut tar hand om din egen kropp
och anvander korrekta positioner nér du ger behandling.
Att arbeta pd golvet ger en annan rorelsefrinet och andra
mojligheter.

Kropp och sinne - en helhet

Kopplingen mellan kropp och sinne berérs och utforskas
utifrén ett holistiskt perspektiv for att f& en djupare
forstdelse for behandlingens effekter pd olika plan.

Yogaklasser och meditation

Yogaklasser speciellt anpassade till utbildningen praktiseras
for att f& ytterligare forstdelse for yogamassagens effekter.
Aven meditation ingdr for att stddja ldroprocessen samt
introducera meditationens mébjligheter for dig som terapeut
och individ.

Praktik

Praktiken ar mycket viktig for |Groprocessen och vi ladgger
stor vikt vid dess genomférande. Det dr ndr man 6var som
man vdssar sina fardigheter och f&r vardefulla praktiska
erfarenheter. Det ar d& fr&dgorna dyker upp som man sedan
kan klargora pd utbildningen. Praktiken ar avgérande for
att uppnd utbildningens malsattningar.

For att utveckla en professionell roll som terapeut och for-
bereda sig for att erbjuda behandlingar efter utbildningen
genomfors lararledd praktik pé& skolan (klinik) dar del-
tagarna ger behandlingar till bokade klienter. Detta sker
under period 2 till 7 under schemalagd kurstid

(2 behandlingar per period, totalt 12 behandlingar).
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Mellan perioderna ska praktikbehandlingar (totalt ca 32 st)
genomforas enligt sarskilda praktikanvisningar. Praktik-
behandlingarna tdcks av den forsdkring som ingdr i elev-
medlemsskapet i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund. Som
deltagare far du gdrna ta betalt for dina praktikbehand-
lingar fr.o.m. period 2. Priset kan forslagsvis vara i nivd med
det som elevbehandlingar pé skolan kostar (2023: 460:- inkl
moms) och gradvis dka priset i takt med att du kan mer.
Praktikbehandlingarna ar ett utmarkt satt att borja etablera
sig som terapeut.

| slutet pd utbildningen ska en fallstudie genomféras. Med
fallstudie avses att ge minst 8 behandlingar till en egen ut-
vald klient med ett specifikt problem/obalans och dokumen-
tera detta enligt sarskilda anvisningar. Fallstudien ger myck-
et viktiga kunskaper och erfarenheter vad det innebdr att ge
en ldngre serie med behandlingar till en klient och framfo-
rallt till en klient med ett specifikt problem. En kort presenta-
tion av fallstudien gérs pd period 7. Fallstudien kan pdbérjas
tidigast efter period 4.
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PROV

Ett praktiskt delprov genomfors pd period 5. P& period 7
genomfors det slutliga praktiska provet for diplomering.
Ett teoretiskt online-prov i yogamassage ingdr mellan
period 6 och 7.

KURSLITTERATUR

Dokumentation med illustrationer ingdr samt ett video-
bibliotek med inspelningar av samtliga stretchar.




INTYG OCH DIPLOM

Intyg ges féor genomford utbildning. For diplom krévs:

genomfdrd utbildning (minst 85% narvaro)
genomford handledd elevpraktik pd skolan (kliniker)
genomférd extern praktik hemmavid

godkdant teoriprov i yogamassage

godkant slutligt praktiskt prov pé& period 7

godkdnda prov i anatomikunskaper rorande muskler,
leder och skelett i Axelsons kurs Anatomi online for
yogamassageterapeuter.

godkdand fallstudierapport.

Tidigare forvarvade och motsvarande anatomikunskaper
(senast 7 &r sedan) kan tillgodordknas vid uppvisande av
aktuellt kursintyg eller liknande. Deltagaren behover i s&
fall inte genomféra anatomiproven pd utbildningen.

Det reducerar inte utbildningens avgift.

Anatomi och fallstudie kan kompletteras efter ut-
bildningens slut (inom 6 md&nader). Du blir i s fall forst
diplomerad Yogamassor pd period 7 och ddrefter vid
genomford komplettering diplomerad Yogamassage-
terapeut.
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FORKUNSKAPSKRAV

Slutford gymnasieutbildning eller minst 20 ar fyllda med
tvd &rs arbetslivserfarenhet och minst Godként betyg i
Svenska 1 eller Svenska som andrasprdk 1.

OVRIGT

Under utbildningen tar man emot yogamassage varje dag
och far darigenom intensiv behandling av sin egen kropp.
Utbildningen blir darfor ocksd en mojlighet att hela och
starka sin egen kropp.
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LARARE

Huvudlarare dr Vandana Jain
och Johan Westman.

Vandana Jain ar utbildad i Yogamassage i In-
dien av Master Kusum Modak. Vandana dr dven
certifierad yogaldrare och meditationsinstruktor.
Hon ger behandlingar, workshops och utbild-
ningar sedan 2004.

¢ Hon &r ocksd en av huvudl@rarna pd Axelsons
yogaladrarutbildning och kursen Womens Health
~ '~ With Yoga and Ayurveda samt huvud|drare pd
kursen i Indlsk Huvud- och Ansiktsmassage och Ayurvedisk
Massage (Abhayanga).

Johan Westman ar Certifierad Yogamassage-
terapeut, Rebalancer, Kraniosakral terapeut och
meditationsinstruktor.

Han ar dven utbildad i Counselling och har stor
erfarenhet av meditation, personlig utveckling
och undervisning.

Deltagare frdn tidigare utbildningar ér assistenter.
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BEHOVER DU NAGONSTANS ATT
BO UNDER DIN STUDIETID?

Skolan har en lista pd personer som hyr ut [dgenheter
eller rum. Ta kontakt med receptionen, info@axelsons.se,
s& skickar vi gdrna over listan s& att du till utbildningens
start i god tid kan ordna ditt boende.

Med reservation fér dndringar




VALKOMMEN

TILL OSS
PA SKOLAN

axelsons.se
08-54 54 59 00
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